
履歴書・自己紹介書 
写真添付 

（社会福祉法人静岡ホーム職員採用試験応募用） 令和  年  月  日現在 ・概ね３か月以内に撮影 

ふ り が な  ※性別 

生年月日 
昭和・平成 

年  月  日生 
  歳 

したもの 

氏 名 
 ・脱帽、正面向き、上半身 

無背景で本人と確認で 

携帯番号  E - m a i l  きるもの 

ふ り が な  電話番号 

現 住 所 
〒  

ふ り が な  電話番号 

上記以外

の連絡先 

〒  

学  歴 

 

中学校以

降を記入 

 

学校名・学部・学科 入学年月 卒業（見込）年月 得意な科目 

 令和 

平成  年  月 

令和 

平成  年  月 
 

 令和 

平成  年  月 

令和 

平成  年  月 
 

 令和 

平成  年  月 

令和 

平成  年  月 
 

 令和 

平成  年  月 

令和 

平成  年  月 
 

専攻学部・学科を選んだ理由 卒業研究又はゼミナールのテーマ 

これまで参加した部活、クラブ、サークル、ボランティア活動等 

高 校  
  年  月～  年  月 

  年  月～  年  月 

(役職) 

大 学  
  年  月～  年  月 

  年  月～  年  月 

(役職) 

社会人等  
  年  月～  年  月 

  年  月～  年  月 

(役職) 

実習（教育実習)  ＊経験がある場合に記入してください。 

実 習 先 

 

実習期間 

年 月 日 ～   年  月  日 

 年 月 日 ～   年  月  日 

 年 月 日 ～   年  月  日 

インターンシップ（就業体験）  ＊経験がある場合に記入してください。 

就 業 先 

 

就業期間 

    年  月 ～     年  月 

     年  月 ～     年  月 

     年  月 ～     年  月 

職歴（学生の場合はアルバイトの経験）  ＊主なものを記入してください。 

勤 務 先 職務内容 在職期間 給料(月額) 

     年  月 ～     年  月  

     年  月 ～     年  月  

      年  月 ～     年  月  

     年  月 ～     年  月  

※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。 ２枚目へ 



資格・免許等  特技・趣味・好きなスポーツ等 

   年  月   

年  月   

年  月   

年  月   

年  月   

志望理由等  ＊具体的に記入してください。 

〇静岡ホームを志望した動機・理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生生活、職務を通じての経験 

〇努力したこと、達成感を得たこと 

 

 

 

 

 

〇失敗したこと、挫折感を味わったこと 

 

 

 

 

 

あなた自身について 

〇得意なこと、自分の長所と考える点 

 

 

 

 

 

〇苦手なこと、自分の短所と考える点 

 

 

 

 

 
 


